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Risparmio energetico non significa inutile sacrificio di praticitd e comodita, ma che si puo
impiegare piu intelligentemente I'energia di cui disponiamo mantenendo alta la qualita della
nostra vita in casa. la vera astuzia e ottenere piu comfort con meno costi, eliminando gli
sprechi spesso occulti. In questo libro troverete dei semplici consigli tecnici realmente applicati
e sperimentati nella realizzazione di una abitazione, tutte soluzioni che emergono dalle
comuni esigenze quotidiane e interessano i comportamenti della nostra vita in casa.
Contenuti:

sistema di riscaldamento principale a combustione - condizionamento - pompa di calore -
sistema di riscaldamento passivo - pannello solare termico - impianto fotovoltaico -
illuminazione interna /esterna - ventilazioni ed areazioni - scarichi - costi di nettezza urbana -
giardino/orto - compostaggio - riduzione de consumi elettrici e idrici - ergonomia e comfort -
accessibilita e normative vigenti - riassunto delle principali caratteristiche e delle tecniche
adottate - glossario della terminologia impiegata, note e curiosita.
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